
SAINT - CANNAT (13)

DU 20 AU 25 JUILLET 2026



Un art de Méditation en mouvement

Il harmonise toutes les dimensions de notre être

Détend et renforce le corps, apaise les émotions et 

les pensées

Saint-Cannat

du 20 au 25 juillet 2026

Libération de l’être

Agir dans 5 directions pour accéder

 à une Nouvelle qualité d’être

ÉLÉMENT BOIS
YOGA DE SAMARA



Saint-Cannat

20 au 25 juillet 2026

Libération de l’être
Agir dans 5 directions pour accéder

 à une Nouvelle qualité d’être

ÉLÉMENT TERRE
LA NOUVELLE PSYCHOLOGIE 

SPIRITUELLE
DES CONNAISSANCES ET UNE MÉTHODOLOGIE 

CONCRÈTE D'ÉVOLUTION
 DIRECTE ET RÉELLE DE SOI

Eveiller en nous notre véritable nature

 l’amitié ou l’amour, la compassion, 

la joie, la sérénité et la clarté



Saint-Cannat

du 20 au 25 juillet 2026

Libération de l’être

Agir dans 5 directions pour accéder

 à une Nouvelle qualité d’être

Fluidité dans les relations

Vivre sa vie sans subir les problèmes non résolus de 

ceux qui nous ont précédés

ELEMENT EAU

Techniques transgénérationnelles et 

systémiques



Expérimenter par vous-même la circulation de 

l'énergie dans notre corps et les bénéfices de son 

harmonisation !

Saint-Cannat

du 20 au 25 juillet 2026

Libération de l’être

Agir dans 5 directions pour accéder

 à une Nouvelle qualité d’être

ÉLÉMENT FEU
TECHNIQUES ENERGETIQUES



Saint-Cannat

20 au 25 juillet 2026

La Libération de l’être
Agir dans 5 directions pour accéder

 à une Nouvelle qualité d’être

Connaissance approfondie de soi et des 

autres

Libération des croyances limitantes

ÉLÉMENT MÉTAL
LA PSYCHOLOGIE DE L’ENNEAGRAMME

UNE DES TYPOLOGIES LES PLUS EFFICACES



INFORMATIONS PRATIQUES
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